Metoda SAHAJA YOGA, initiata in 1970 de Shri Mataji Nirmala Devi, este
bazata pe experienta Realizarii Sinelui, ca urmare a activarii in fiinta umana a
energiei subtile de natura divina Kundalini. Experienta activarii lui Kundalini -

devenita accesibila prin SAHAJA YOGA maselor largi - reprezinta implinirea
profetiilor Scripturilor tuturor religiilor despre o epoca a renasterii spirituale.
Ea aduce saltul final in evolutia constiintei, care dobandeste o noua
dimensiune: constiinta vibratorie. Realitatea si adevarul absolut ajung a fi
percepute la nivelul sistemului nervos central. Ca rezultat al acestei dezvoltari
a constiintei, evolutia spirituala se produce fara efort, individul redobandeste
virtutile moralitatii, iar prin instalarea echilibrului fizic, mental si emotional se
obtine integrarea fiintei si a personalitatii.

Practica SAHAJA YOGA incepe de la prima sedinta cu activarea energiei
Kundalini, situate in osul sacru de la baza coloanei vertebrale. Procesul
determina instalarea unei noi perceptii — perceptia vibratorie — sub forma unei
brize racoroase sau caldute la nivelul palmelor si deasupra capului.
Practicantul incepe sa primeasca in palme si in degete semnale (sub forma
unor intepaturi, furnicaturi, senzatii de caldura sau greutate etc.) despre
starea corpului sau energetic subtil si a centrilor de energie numiti chakre,
situati de-a lungul coloanei vertebrale. Invatand corespondentele dintre
degetele mainii si centrii de energie subtila, el poate decodifica aceste
semnale si poate actiona prin tehnici sahaj simple pentru a elimina tensiunile
si a echilibra corpul energetic subtil.

Centrii de energie subtila se suprapun plexurilor nervoase cunoscute in
medicina. Ei guverneaza atat buna functionare in plan fizic a organelor dintr-o
anumita zona, cat si calitati spirituale si valente morale. Restabilirea
echilibrului energetic interior aduce cu sine sanatatea fizica, mentala si
emotionala. Perceperea la nivelul sistemului nervos central a esentei reale a
Sinelui propriu si a realitatii inconjuratoare, prin intermediul noii perceptii
vibratorii functionand asemenea unui instrument absolut de cunoastere,
reprezinta dezvoltarea dimensiunii colective a constiintei umane.

»~NUu puteti cunoaste sensul vietii pana ce nu sunteti conectati la Puterea care
v-a creat. Realizarea sinelui este prima intalnire cu Realitatea.”

Shri Mataji Nirmala Devi - Fondatoarea SAHAJA YOGA
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Daca tot nu ai simtit nimic deosebit ...

Poti incerca acest experiment incd o datd, dar, de data aceasta insistand pe fiecare
centru energetic in parte.

Tine mana stdnga pe genunchi, cu palma in sus. Mana dreapta o vei pune pe diferite
parti ale corpului.

Toate afirmatiile le faci in gand.

Cum sa fac ?

1. "Cine sunt eu ? Sunt eu spiritul ?"

2. "Sunt eu propriul meu stapan ?"

Q 3. "Vreau si am cunoasterea pura divina"

4. "Eu sunt propriul meu stipan"

5. "Eu sunt spiritul"
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6. "Eu nu sunt vinovat pentru nimic"

7. "Iert totul" (Iarta in general, fara sa te gandesti la cineva sau
ceva anume)

8. cu palma dreapta bine intinsa presezi moalele capului, rotesti
pielea (nu parul) de 7 ori in sensul acelor de ceas si ceri la fiecare
rotatie : "Vreau sa primesc Realizarea Sinelui"

9. Coboars mana dreapta pe genunchi. Ramai cateva momente cu
ochii Tnchisi si cu atentia in moalele capului.

10. verifics ce simti in palme si deasupra capului.

Ai simtit ceva ?

16/11/2008 7:26 PM



Sahaja Yoga
O descoperire fara precedent

SHRI MATAJI NIRMALA DEVI

In cdutarea bucuriei si fericirii, omul se indepdrteazd de Sinele s3u, care este sursa
reala a oricarei bucurii. El devine tot mai posomorat si mai plictisit de viata, nestiind cum sa
stabileasca un raport intim cu Sinele. Fiintele umane cauta bucuria in bani sau in posesiuni
materiale, in putere sau in dragostea umana limitata si, in cele din urma, in religie, care se
situeaza, de asemenea, in exterior. Problema este: cum poate fi interiorizata atentia?

Aceasta fiinta interioara, care este constiinta noastrd, este de naturda energetica (o
putem numi energie a Dragostei Divine). Intreaga evolutie si manifestare a energiei materiale
este indrumata de catre energia suprema a Dragostei Divine. Noi nu putem realiza incredibila
putere si profunzime a acestei energii necunoscute noud. Munca tacuta a constiintei se
desfasoara in mod automat si este atadt de minutioasa, de dinamica si de vasta, incat o luam
ca atare, ca pe ceva firesc. Dupd Realizare, ea este perceputa pentru prima oard sub forma
unor vibratii pulsand in tacere in interiorul nostru. Intrucdt suntem incapabili sa ne fixam
atentia asupra unui lucru fara forma, atentia noastra rataceste asupra formelor exterioare.
Dar in aceste timpuri prezente a fost descoperitd o metoda care sa permita cunoasterea
acestei Puteri Divine. Ea este denumita ,Sahaja Yoga”.

Trebuie sd spun de la bun inceput ca practica Sahaja Yogai este foarte simpld, desi
mecanismul interior este foarte complex. De exemplu, daca doriti sa priviti la televizor, este
foarte simplu. Dar a da o explicatie tehnica a functionarii aparatului de televiziune devine un
lucru dificil si complicat si va fi nevoie de un inginer calificat care sa va explice, pentru a o
intelege. Voi incerca sa va dau explicatii cat de simple cu putinta, dar trebuie sa va spun de la
bun nceput ca, daca doriti s cunoasteti acest mecanism in detaliu, este mai complicat. Cel
mai bun mod de a va bucura de televizor este sa il deschideti. Puteti invata apoi cum
functioneaza. Eu sunt o Mama. In aceasta calitate as spune ca v-am pregatit masa. De ce sa
va preocupati cum anume am facut-o? Dacad va este foame, mancati! Dacd nu va este cu
adevarat foame, ci sunteti numai curiosi, cum v-as putea ajuta? Nu pot nici sa va fortez sa
mancati, nici sa va deschid apetitul discutand sau tindndu-va discursuri. Aveti intelepciunea si
libertatea de a percepe dorinta Fiintei voastre intime.

Sahaja (Saha+Ja) inseamna ,inndscut”. Tot ceea ce este inndscut se manifesta fara
nici un efort.

»~Sahaja Yoga” denumeste metoda mea, care este fara efort, simpla si spontana.
Pentru a fintelege viata, sa luam exemplul unui proces viu - germinarea unei seminte.
Samanta singura devine arbore, acesta infloregte, florile se transforma in fructe. Nici un efort
uman nu poate afecta procesul de crestere a semintei care devine arbore. In acelasi fel
cresterea constiintei noastre in procesul evolutiv se deruleaza fara efort.

Cand fatul uman atinge varsta de aproximativ doua-trei luni in pantecul mamei sale,
un fascicul de raze de constiintd emis de omniprezenta Dragoste Divina strapunge creierul
pentru a-l ilumina. Creierul, functionand asemeni unei prisme, refracta acest fascicul,
divizéandu-I in patru canale diferite, care corespund celor patru aspecte ale sistemului nervos:

Sistemul nervos parasimpatic;

Sistemul nervos simpatic (drept);

Sistemul nervos simpatic (stang);

Sistemul nervos central (legatura noastra cu lumea obiectiva; nu va fi comentat aici).
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Razele care cad asupra fontanelei (crestetul capului, numit si talu) o strapung in
centru, trec direct in maduva spinarii, prin canalul subtil Sushumna, care se afld in maduva
spinarii. Aceasta energie, lasand o urma foarte fina, filiforma in maduva spinarii, se va fixa,
incolacita in trei spire si jumatate, in osul triunghiular de la baza coloanei vertebrale (,osul
sacru” sau Mooladhar). Aceasta energie este cunoscuta sub numele de Kundalini.

Energia subtila isi face intrarea prin centrul creierului (Sahasrara, Brahmarandhra) si
se precipita in drumul sau in alti sase centri. Manifestarea grosiera a acestei energii subtile in
Sushumna (canalul din centrul coloanei vertebrale) se numeste sistem nervos parasimpatic,
iar chakrele (centrii energetici) se manifestda ca plexuri in afara coloanei vertebrale. Este
surprinzator sa descoperim ca numarul de plexuri si subplexuri corespunde exact numarului
de chakre si de ,petale” ale lor in interiorul acestora. Medicina cunoaste foarte putine lucruri
despre acest sistem nervos. Il numeste sistem nervos autonom - sistemul care functioneaza
singur, spontan. De exemplu, daca dorim sporirea numarului de batai ale inimii, putem sa o
facem impunand un efort inimii noastre (activitate a sistemului nervos simpatic). Dar suntem
incapabili de a reduce numarul de batai (activitate a sistemului nervos parasimpatic).
Sistemul nervos poate fi comparat cu o pompa de benzind care ne alimenteaza cu
~combustibilul” Dragostei Divine.

Dar de indata ce copilul se naste si cordonul ombilical este taiat, se creeaza o bresa in
Sushumna, in maduva spinarii si, de asemenea, intre plexul solar si nervul vag al sistemului
nervos parasimpatic.

In gandirea hindusa, acest spatiu se numeste Maya, sau Bhava Sagara. Mai térziu,
cand ,eul” (egoul) si ,supra-eul” (superegoul) se umfld ca niste baloane si acopera creierul, in
extremitdtile sistemelor nervoase simpatice drept si stang, fontanela se calcifica si suntem
»~deconectati” de la Forta vitald omniprezenta a Dragostei Divine.

Atunci fiinta umana incepe sa aibd perceptia unei fiinte separate, guvernate de
constiinta ,eului” (Aham). Din acest motiv ea nu poate accede la inconstientul universal. Ea
nu are acces la ,eul” sau real.

Sistemul nervos simpatic a fost creat pentru a utiliza aceastd energie vitald. Exista
doua sisteme: unul pe partea dreapta si un altul pe partea stanga. Aceste doua canale care
transporta energia, sub o forma subtila, in maduva spinarii, se numesc Pingala, respectiv Ida.
Sistemul simpatic drept furnizeaza energie activitatilor dinamice (efort, activitdti mentale,
exercitii fizice etc.), iar sistemul simpatic stang (din punct de vedere medical calificat ca
aflandu-se fintr-o stare latenta, potentiala, de inactivitate) furnizeaza energie partii
subconstiente a psihicului (libido).

Hatha Yoga vine de la doua cuvinte: Ha si Tha care inseamna Soare si Luna. Cele doua
sisteme nervoase, Pingala si Ida, se numesc deopotriva canal solar, respectiv canal lunar,
(Surya nadi si Chandra nadi). Prin acest tip de yoga se reuseste a se controla activitatea
sistemului nervos simpatic, adica se poate utiliza mai multa energie din cea inmagazinata sau
chiar sa fie opritd complet activitatea simpaticului pentru scurt timp. Folosind energia
inmagazinata nu puteti ajunge la fluxul etern al Divinului. Controland simpaticul puteti
diminua si chiar opri ritmul batailor inimii pentru o scurta perioada de timp si puteti reproduce
toate manifestarile fizice ale activitatii parasimpaticului, dar nu puteti activa parasimpaticul,
care este calea veritabilei voastre yoga (uniri cu Divinul). Prin Hatha Yoga va puteti chiar
controla mintea. Dar mintea astfel controlata devine puternic conditionata si nu-si poate ,lua
zborul” catre Divin cu usurintda. Va puteti mentine starea de sanatate a mintii si a trupului
pentru a fi indivizi normali in societate, dar acesta nu este singurul tel al vietii voastre.

Sistemul nervos simpatic si sistemul nervos parasimpatic actioneaza deopotriva asupra
plexurilor, dar in opozitie unul cu celdlalt. In timp ce parasimpaticul le relaxeaza, le
decontracta, simpaticul epuizeaza energia si le contracta. Primul furnizeaza vitalitatea, celalalt
o consuma. Bresa de la nivelul ombilicului existd numai in sistemul nervos parasimpatic
(canalul Sushumna), nu si in cel simpatic. Acest spatiu este obstacolul care reduce la neant
toate cercetarile si toate eforturile noastre pentru a intra in parasimpatic.

Acest sistem poate fi comparat cu trei scari, dintre care doud ating solul, in timp ce
cea din mijloc este suspendata in aer. Din acest motiv, atunci cand incercam sa ne ridicam la
un nivel superior de constiinta, noi ramanem in domeniul simpaticului. Daca ne indreptam
spre aspectul partii drepte, intram in activitate, ceea ce va continua sa determine umflarea
balonului ,egoului”. Noi ne simtim atunci activi si responsabili. Cadnd aceasta activitate
depaseste limitele, asemeni unui arbore ale carui radacini sunt inegal dezvoltate, individul se



prabuseste. Supraactivitatea sistemului nervos simpatic drept produce tensiune, insomnie si,
in final, toate bolile mortale precum cancerul, care sunt cauzate de epizarea energetica a
plexurilor contractate la extrem. Antidotul constad in a face ca parasimpaticul sd controleze
partea dreaptd, contracardnd efectele supraactivitatii si bolile, care sunt vindecate in mod
automat.

Sistemul nervos simpatic stdng (libido) are puterea sa acumuleze tot ceea ce este
mort. El va conecteaza la depozitele subconstientului si, de asemenea, la subconstientul
colectiv (Bhootlok sau Paralok). Superegoul se aseamana unui balon situat in partea
posterioard a creierului, In extremitatea canalului stang. El se incarca prin acumularea
conditionarilor psihice prin intermediul libidoului. Daca tensiunea creste, superego-ul se poate
fragmenta. Daca veti continua sa-l supraactivati, prin conditionare, se creeaza un vid partial
care va atrage in superego-ul vostru o entitate moarta din subconstientul colectiv (Paralok).
Deci, daca in cautarea adevarului faceti eforturi extreme si vd complaceti in concentrarea si in
antrenarea mintii sau in abstinenta fortata, in meditatie artificiala sau in sclavie totala fata de
atasamentele mintii, atunci libido-ul, cu ajutorul superego-ului perturbat, va poate conecta la
subconstientul colectiv unde rezida toate spiritele moarte, bune sau rele. Aceste spirite incep
sa se se manifeste prin intermediul vostru si puteti obtine Siddhis (puteri) sau perceptii
extrasenzoriale. De fapt acestea apartin unor entitati subtile (moarte) care va domina prin
intermediul superego-ului.

Existd si o altda metoda ce poate fi folosita fara efort de catre asa-numitii ,maestri”,
prin care ei schimba sensul de rotatie al chakrelor in directia libidoului. Ceea ce va poate
afunda in subconstient. Prin aceasta metoda, aspirantul fie va intra in transa, fie va accepta
sa fie complet dominat de spiritele moarte introduse de ,maestru” la nivelul chakrelor.

In primul caz, Sadhaka (aspirantul) se simte destins, activitatea cerebrald se opreste,
dar la capatul catorva ani de asemenea practici, el isi da seama de slabiciunea sa, care il
impiedica sa infrunte realitatea si va cauta un refugiu in droguri. In al doilea caz aspirantul
devine sclavul total al ,maestrului” si incepe sa se debaraseze de toate posesiunile sale
materiale n profitul acestuia, fara a intelege ce i se intampla. Acesti ,maestri” nu explica
niciodata tehnica lor si nu transmit ,puterile” lor nimanui.

Pe scurt, toate eforturile pe care le depuneti in numele religiei sau manipularea
energiei Kundalini de catre indivizi ce pretind a fi realizati nu pot activa decat sistemul nervos
simpatic (Ida si Pingala nadis), ceea ce nu va ajutd sa progresati spre realizarea functionarii
parasimpaticului (Sushumna).

Toate puterile magice/hipnotice precum puterile de materializare (inrobirea maselor
pentru bani, putere sau celebritate) puterile vizionare (Drishti siddha), puterile oratorice (Vani
siddha), puterile de vindecare, senzatiile de transcendenta (puterea de a opri activitatea
cerebrald), separarea de corp (calatoriile in astral) si numeroase alte puteri se manifesta
foarte adesea la cei care practica controlul entitatilor (Pret siddhi sau Smashan vidya, adica
magia neagra). Toate aceste tipuri de puteri provin din lumea entitatilor moarte, fapt ce poate
fi demonstrat in oricare din centrele noastre experimentale.

Aceste puteri nu sunt divine, pentru ca Divinul nu are nici un interes in aceste subiecte
grosiere. Singurul interes al Divinului il reprezinta miracolul fiintei interioare si manifestarea
sa tot mai deplind pentru a realiza evolutia umana. Astfel, pentru cei ce se complac sa Isi
risipeasca atentia (Chitta) asupra acestor puteri oculte (Siddhis), sau pentru cei care alearga
dupa astfel de miracole ieftine, Sahaja Yoga este dificil de urmat.

Confruntati cu Sahaja Yoga, astfel de persoane incep sa tremure asemenea lunaticilor.
Daca insa, cu foarte mare dificultate, o astfel de persoana reuseste sa atinga stadiul de
Realizare a Sinelui, ea isi pierde complet intregul interes pentru aceste puteri si pentru
manifestarea lor. De fapt, ea este atunci eliberata de toate entitatile moarte care o dominau.
Nu este necesar sa trecem prin stratul subconstientului pentru a intalni inconstientul.
Subconstientul este o fundatura in sine si cel ce se afunda in el se pierde. Aceste straturi sunt
situate vertical, iar singura cale directa este prin parasimpatic, prin Sushumna - calea centrala
care conduce la Divin, la Inconstientul Universal.

Este foarte periculos a face uz de puterile subconstientului, pentru ca ele pot deveni
imposibil de controlat si pot ajunge sa-| tortureze pe practicant. Cei care se complac sa le
utilizeze dobandesc ulterior tot felul de afectiuni fizice sau mentale.

Toate religiile au promis pacea interioara atunci cand voi atingeti starea de Realizare a
Sinelui, miracolul interior al constiintei subtile, si nu scamatorii de prost gust. Bhagavad Gita
afirma ca voi deveniti martorul (Sakshi Swarup) jocului Divin. Numerosi ganditori contem-



porani vorbesc de asemenea despre noua constiintd. Ea a fost descrisa ca o ,constiinta fara
ganduri” care conduce la constiinta colectivd. Am auzit cu totii multe profetii facute de scriitori
antici sau de autori moderni, vorbind despre o noua rasa de fiinte umane superioare avand o
constiintd unica. Acestea nu mai sunt promisiuni vane.

Prin descoperirea Sahaja Yoga devine posibila realizarea transformarii constiintei
umane in planurile superioare promise de diferiti vizionari.

Subiectul lui Kundalini nu mai este doar unul teoretic. Voi insiva puteti contempla cu
ochiul liber pulsatia lui Kundalini la nivelul osului Mooladhar si puteti de asemenea percepe in
degetele voastre diferitelor chakre care existd in maduva spinarii. Pana acum era imposibil de
traversat bresa din Sushumna, dar s-a descoperit ca daca acest Vid este umplut de puterea
vibratorie a Dragostei Divine, Kundalini se ridica maiestuoasa si strapunge crestetul capului
(Brahmarandra) fara nici cea mai micd senzatie de disconfort pentru aspirant. Totul se
petrece intr-o fractiune de secunda, in spatiul infim ce separa douda ganduri succesive.
Evident, daca aspirantul sufera de anumite afectiuni sau daca chakrele sale sunt contractate
prin supraactivitatea sistemului nervos simpatic, Kundalini, care este ,mama” fiecarui individ
si chintesentd a dragostei, cunoasterii si frumusetii, stie cum sa-i reveleze dragostea in cel
mai potrivit mod si sa-i dea copilului sau ,a doua nastere”, fara a-1 vatama in nici un fel.

Exista numeroase scrieri despre Kundalini care ne avertizeaza asupra pericolelor
LAmblanzirii” lui Kundalini. De asemenea, multe carti descriu o varietate de experiente vulgare
sau inspadimantatoare legate de trezirea lui Kundalini. De fapt, astfel de manifestari au loc
atunci cand se incearca trezirea lui Kundalini de catre persoane care nu au Realizarea.
Kundalini nu-si paraseste lacasul, sau, fara o invitatie autorizata, devine furioasa, de neclintit.
Simpaticul este cel care intrd in activitate. Cand nu este de acord cu activitatea sexuald, ea
trimite unde firbinti in sistemul simpatic, ceea ce determina contractia sau blocajul plexurilor,
distrugerea completa a cadii centrale. Uneori cei in cauza pot ajunge sa gesticuleze in mod
ciudat sau sa piarda orice constiintd a lumii exterioare. Mai mult, prin manipularea gresitd a
chakrelor si a lui Kundalini datorata ignorantei sau aviditatii ,maestrului”, sansele aspirantului
de a-si primi Realizarea sunt mult reduse sau chiar anulate.

Mentalul puternic conditionat sau aflat in sclavia autoindulgentei, a gandurilor si
actiunilor egoiste, se afla de asemenea intr-o pozitie dificila pentru a primi Sahaja Yoga. Chiar
citind prea mult despre deconditionarea mentalului puteti dobandi o conditionare supli-
mentara. Incercand sa va deconditionati prin efort, puteti sa sporiti povara conditionarii
voastre. Deconditionarea este posibila numai prin miracolul Dragostei Divine. Cel mai
important principiu in Sahaja Yoga se refera la faptul ca libertatea si vointa voastra sunt in
intregime si tot timpul respectate.

In Sahaja Yoga individul este deplin constient si alert; el dobadndeste pacea interioara
si 0 experimenteaza fara nici un fel de gesturi nenaturale. Poate adopta o pozitie confortabila
si lejera sau de asemenea poate adopta pozitia/asana relaxarii totale (Sahajasana sau
Shavasana). Respiratia este normala sau poate fi mai lenta.

Religiile reprezinta de asemenea expresia si experienta unor spirite realizate, a
vizionarilor. Ele vorbesc despre Fiinta interioara, despre ,a doua nastere” si despre Realizarea
Sinelui. La inceput, in India, vizionarii au incercat sa interiorizeze atentia prin introducerea de
simboluri pentru Fiinta Universald inconstienta din interiorul nostru. Aceste simboluri au
condus insa la panteism, iar atentia aspirantilor s-a fixat/atasat asupra simbolurilor (Sakar) si
a ritualurilor, ceea ce i-a indepartat de scopul urmarit.

Tipul de experimente care vorbeau numai despre abstract/fara forma (Nirakar), a dat
nastere multor religii care au sfarsit prin a deveni dogme sau ,ism-e”. Motivul este
indiscutabil acela ca doar vorbind despre floare sau despre miere, nu poti ajunge sa le gusti,
poti doar crea tot felul de ,ism-e” dogmatice ale mintii. Trebuie sa devii albind pentru a
ajunge la miere, trebuie sa renasti. Aceasta trebuie sa se intdmple in interiorul vostru, trebuie
sa va conduca in interior.

Sahaja Yoga reprezinta o realizare fara precedent; cred ca numai cautarea ferventa a
epoci de-a randul a adus manifestarea ei si aceste rezultate extraordinare.

Un mental avand inocenta copilului poate obtine foarte repede rezultate. Oricare ar fi
povara mintii, daca aspiratia este onesta si sincerd, mai devreme sau mai tarziu, aspirantul
poate obtine Realizarea Sinelui. Dupa atingerea acestei stari, vibratiile incep a fi emise de
catre extremitati (maini si picioare). Ele sunt descrise de Adi Shankaracharya in lucrarea sa
Ananda Lahari.



Aceste vibratii sunt undele Dragostei Divine, care pot umple, de asemenea, fiinta
interioara a altei persoane si-i pot da aceeasi experienta a Realizarii Sinelui. Un fel de reactie
in lant. O persoana o ilumineaza pe o alta.

Manifestarile fizice sunt urmatoarele. Pupilele se dilatd (actiune a parasimpaticului),
fata iradiaza, straluceste; corpul devine usor; orice tensiune este complet inlaturata;
ascensiunea lui Kundalini este perceputd de aspirant si poate fi vazuta de altii; mai intai se
resimte o pulsatie la nivelul Sahasrarei (crestetul capului) si, cdnd ea se opreste, o liniste
profunda poate fi perceputa in interior si in deplinda constientad; fluxul gratiei divine este
perceput curgand in interior si linistind intreaga fiinta. Odata cu intoarcerea atentiei spre
interior, atagsamentele grosiere dispar. Dispar treptat si identificarile cu falsitatea si cu
artificialitatea. Materia devine sursa a frumusetii si-si pierde valoarea de posesiune. In campul
cunoasterii, individul identifica singur adevarul si nu se teme sa-l profeseze, nu se mai
compromite acceptand standarde duble. Fluxul iubirii sale devine spontan, generos, fara urma
de atasament, falsitate, posesivitate sau interes. Raportarea la timp dispare, individul capata
o personalitate de sfant.

Sa vedem ce se petrece in interior.

Atentia constiintei se deplaseaza asupra fiintei interioare (Kundalini). Asa cum firul
(sutra) unui colier trece prin fiecare perla a colierului, la fel constiinta interioara (Kundalini)
trece prin fiecare fiinta umana.

Imediat ce atentia se indreapta spre constiinta noastra interioard, ne vom putea fixa
atentia si pe Kundalini a altor persoane, putand sa-i percepem natura si pozitia in acele
persoane. In acest mod este stabilita ,constiinta colectivda” si noi devenim astfel fiinte
universale. Dupa catva timp, nu ne vom mai intreba: ,Cine este celdlalt?” Puterea dragostei
este atat de mare si de dinamicd, incat voi puteti, prin simpla miscare a degetelor voastre, sa
actionati asupra energiei Kundalini a mii de persoane. Devine un joc de copil.

In acest mod se va produce evolutia colectiva a fiintelor umane. Acestea sunt semnele
sosirii Varstei de Aur a Adevarului (Satya Yuga). Sa uitam nedreptatile pe care le-am indurat
in trecut pe drumul cautarii noastre. Nu are importanta daca unii nu au putut afla Adevarul
pana acum. Trebuie sa fiti deschisi si sd intelegeti ca desi aceasta descoperire poate parea
inedita unora, ea nu pune defel in inferioritate un cautator sau un predecesor. Nu au
importanta experientele prin care am trecut, dacd in cele din urma am aflat calea. Este o
implinire colectiva. Poate ca in haosul Kali Yuga (Varsta Intunericului) lucrurile au trebuit sa
se petreaca astfel si multi dintre noi, care au cautat cu fervoare Adevarul in multe vieti
trecute, s-au nascut in timpurile prezente pentru ca Divinul sa implineasca promisiunile facute
lor. Poate ca suntem chiar predecesorii nostri.

In arborele vietii au fost probabil foarte putine flori, dar acum timpul infloririi a sosit.
Parfumul dorintei sincere a adus, la nivel colectiv, manifestarea Sahaja Yogai. Multi vor intra
in Imparatia constiintei fara ganduri, unde vor face cunostinta cu ei insisi si vor incepe sa se
identifice cu natura lor universala.
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